
「相乗りくん」は初期費用 “0 ”円！
月々のお支払いには、太陽光発電
による昼間の電気代削減と売電収
入を充てられます。

契約終了後は無償譲渡

初期費用

円

だからはじめやすい！

保守費用

円

相乗りくん契約期間中の保守
費用と保険料は、NPO法人
上田市民エネルギーが負担
します。

CO₂排出

kg

太陽光発電の電気は
CO2排出量ゼロ。
地球温暖化を止め、
子どもたちの未来を壊しません。
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市民出資型 太陽光発電

上田市民エネルギーとは

「市民が力を合わせて自然エネルギーを

増やそう！」と2011年9月に設立された

NPO法人です。市民出資で太陽光パネル

を増やす『相乗りくん』、学校の教室や住宅

の『断熱DIYワークショップ』、レクチャー

と対話で地域を変える『上田リバース会議』

など、市民が主人公の持続可能なまちづくり

を進めています。

電話

WEB お問合せフォーム
お問い合わせは WEB からが便利です

http://eneshift .org/contact/

「相乗りくん」お問合せ・お申込

最新の活動は
facebookページを

ご覧ください

理事長  藤川まゆみ

http://eneshift.org

〒386 -0018 上田市常田3-2-53

または 080-5146-9937（藤川）
0268-55-9668



O 邸（東御市） H 邸（上田市）

＼平屋も！2階建ても！／
今あるお家はもちろん、新築やリノベーションをきっかけにも増えています

上田市立第四中学校（上田市） 上田市立神科第一保育園（上田市）

＼教育機関にも！／
クリーンなエネルギーは子どもたちの未来を守ります

サングラフィカ（上田市：デザイン会社） RICOH上田事業所（上田市）

＼店舗や事務所にも広まっています！／
自然エネルギーを使って、コスト削減しながら環境付加価値を

NPO が
一緒に見守り

季節や年によって変動する
発電量。相乗りくんでは契約
期間中、一緒に見守り、早め
にトラブルを発見します。

安い
電気が使える

化石燃料費の上昇は電気代
に影響します。でも太陽光発
電なら長期間安価な電気を自
給できます。

￥
災害時の
非常用電源

災害等で停電しても、発電し
ている昼間は最低限の電気
が確保できます。もしもの時
の心強い味方になります。

円 /kWh円 /kWh円 /kWh
18～21約

相乗りくん

25.67円

中部電力おとくプラン
（2026年4月の場合） （2026年度申請の場合）

再エネ賦課金
燃料調整費

電気代単価
平均

3.98円
▲0.31円▲0.31円

電 気 料 金 の こと今 後どうな る . . .

29.34計

相乗りくんの画期的なしくみとはなぜ初期費用が０円？

＼コーディネートします／
わたしたちが

・市民出資を預かります
・設置までのサポート
・契約期間中、一緒に見守り

屋根オーナー

全国どこからでも
いつでも出資可能

30万円

50万円 100万円

自然エネルギーを
増やしたい！

売電収入
5

市民出資
1

パネルオーナー

付けたい！
屋根に太陽光を

定額のお支払い/月
4

初期費用
2

電気を使用・売電
3

電力会社
収入

余ったら
売電

使う
パネルを
設置

屋根オーナーご参加の流れ

※ 屋根調査の結果によっては
設置いただけない場合もあります

相乗りくんの屋根にパネルの“初期
費用”を出資するのがパネルオーナー
さんです。全国どこからでも、マン
ションや貸家に住んでいる人でも、
10万円から太陽光発電に参加でき、
売電収入を得ながら、相乗りで自然
エネルギーを増やせます。

パネルオーナーとは

どなたでも参加可能!
まずはHPから資料請求を！

出資総額

2億円超え

参加者

350人

自社の屋根で発電した太陽のエネルギーで
カフェも家具づくりもできているのが、すごく
いいなあと思います。また災害時に電気を
地域の人たちに使ってもらえる拠点になれる
こともパネル設置の動機の1つです。うちは
お金は出していないですけどね笑。

東野唯史さん
リビルディングセンタージャパン
代表取締役  （諏訪市・社屋）

衣食住をなるべく地産地消のかたちで暮ら
したいのですが、子ども3人育てながらだと
太陽光発電はなかなか手がでませんでし
た。でも相乗りくんは初期費用ゼロから始
められると聞いて、「あ、これだったらでき
る！」って参加しました。

小林麻美さん
（東御市・住宅）

酒蔵は実はめちゃくちゃエネルギーを使っ
てるんですよ。お米を蒸したりお酒を冷蔵し
たり。この業種が持続可能であるためにも
自然エネルギーが重要だと考えて参加しま
した。地域のために地域の利点を活かすの
は、酒造も相乗りくんも共通しています。

岡崎謙一さん
岡崎酒造代表取締役
（上田市・倉庫）

屋根オーナーの声

※本紙記載の金額は 2026 年4 月現在のもので、変動する可能性があります。
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相乗りくん
“屋根オーナー”です！

約80ヵ所に約1000kWのパネルを設置（２０２6 年3 月時点）

＼ みんなでどんどん増やそう！／

2026年度

お申込締切：2026 年 10月上旬

屋根オーナー募集中! 化石燃料の高騰に
左右されません


