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2025.4 発行2025年度地球環境基金、パタゴニア環境助成金を活用して制作しています。
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● スマートフォン1つで貸出手続き完了！

● ポート間なら自由に貸出・返却可能！

● 電動アシスト付き自転車だから
 坂道もラクラク移動！

　使いやすくなった別所線の勢いにあやかって、健康力
アップも目指しましょう。そのモチベーションを高めてく
れるのが、上田市オリジナルのアプリ「うえいく」です。
スマホについている万歩計に自動連携して、自分の歩いた
歩数がアプリ登録者の中で何番になっているか、ランキン
グを毎日教えてくれます。
　特におすすめなのが「グルー
プ登録」。家族や仲間と一緒にグ
ループ登録すると、グループの
平均歩数を上田市内の他のグ
ループと比較し合うことができ
ます。他のグループやグループ
内の仲間たちに負けないように
「もっと歩こう」と思わせる動機
づけはバツグンです。ぜひお試
しください！

★…下之郷駅止まり 2025年3月15日改正版

上田駅発 下り （下之郷・別所温泉 方面）

うえいく
Ueiku app

上田市在住・在勤に限らず
どなたでも使えます

あなたのおすすめ大募集！

　別所線沿線のおいしいお店やお気に入りスポットを
教えて下さい。「みんな知ってるだろう」と思いきや、
意外と知られていないお店やスポットはたくさんあり
ます。右のQRコードから、あなたのおすすめ
をぜひ、お寄せください。

　別所線には全線 1 日乗り降り自由のお得な乗車券がありま
す。上田駅と別所温泉駅の往復と同額なので、別所温泉に行
くついでに途中の駅で乗り降りして散策すれば、とてもお得
に使えます。地元の人にとっては新しい発見がある小さな旅
に、観光客の方には別所線と上田を満喫する 1 日になりそう
です。

1日まるまるフリー切符
1day free ticket

下之郷駅発 上り （上田 方面）

★…下之郷駅始発 2025年3月15日改正版

　別所線の駅まで楽に行ければいいのに―。そんな時に
利用したいのが「パーク・アンド・ライド」です。別所線
利用者 “だけ” に限定された無料の駐車場です。「大学前」
駅近くには 62 台と広めの駐車場が完備しています。通勤・
通学、通院、お買い物はもちろん、上田駅で乗り換えてさ
らに遠くに行かれる方も、ぜひお気軽にご活用ください。
自転車もたくさん停められます。

パーク･アンド･ライド
Park and Ride

大学前駅 62台　中野駅 5台　舞田駅 10台

大学前駅

大人 1,180円・小児 600円
販売場所：上田駅（券売機）／下之郷駅（窓口）

　2025年度も、電動アシスト付き自転車を使った上田市
のシェアサイクル事業がはじまりました。期間は3月20
日（木・祝）から11月30日（日）までです。「寺下駅」「大学
前駅」「上田城跡北駐車場」にポートが新設されました。
利用には登録が必要なので、スマートフォンにアプリを
ダウンロードして
おきましょう。ア
プリから自転車の
予約もできます。

シェアサイクル
Shared Cycle

予約は利用20分前から

自転車が出払っていて
利用できない場合もあります

アプリのダウンロード・登録方法の詳細は
ドコモバイクシェアホームページから 裏面のマップをご覧くださいポート一覧
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詳細・ダウンロードは
こちらをご覧ください

30分を超えるごとに110円ずつ追加（1日の追加料金上限額 2,200円）

1回会員 最初の30分 165円／回（税込）

毎回最初の30分は無料、それ以降は30分ごとに110円加算

月額会員 基本料金 1,650円／月（税込）

1日パス WEB・コンビニで購入  1,430円／日（税込）
窓口で購入（基本料金） 1,650円／日（税込）

料金

別所線の定期券を購入するとシェアサイクルの

月額会員基本料（1,650円／月）が無料に！

詳細はこちら

※その他、下之郷駅発 別所温泉駅行きの上りが平日5:48、土日祝7:38にあります。



上田駅

城下駅
三好町駅

赤坂上駅

上田原駅

寺下駅

神畑駅

大学前駅

下之郷駅
中塩田駅

塩田町駅中野駅
舞田駅

上田城跡北駐車場
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別所温泉駅マップ外ポート

パーク･アンド･ライド

中野駅：5台　舞田駅：10台

大学駅：62台収容

　イベントは別所線のダイヤ改正がはじまった3月 15日（土）
の昼、寺下駅そばで行われました。チアリーディングクラブ
「UEDA ANGELS」、大人チアリーディングチーム「UEDA 
GOLDEN MIX」、土屋市長、市民有志、主催した「別所線と塩
田暮らし応援団」など70人近くが集まりました。上下 1 便ず
つに手を振り、特に上りは車内アナウンスがあり、優しく響
く警笛とともに、手を振り返してくれる乗客の姿も目立ちま
した。平日増便は 5 年間、実証実験として行われます。廃線
や減便が続く地方鉄道の
中で一石を投じる上田電
鉄の英断に応え、1 回で
も利用を増やして応援し
ましょう！

手を振るイベントを開催しました！

増便スタート当日
感謝と応援の気持ちを込めて

攻略3ヶ条
別所線

01 無人駅ではいちばん前のドアしか開かないと心得よ

03 簡単便利なTicketQRの利用を検討せよ

02 無人駅では乗車時に整理券を取るべし

乗車券1

上田 赤坂上 下之郷 別所温泉上田原 大学前

以下の券売機のある駅では乗車券を購入します。

乗車券に印刷されているQRコードを、乗車時はグリーン、
降車時はオレンジのQRコードリーダーに読み取らせます。

整理券+現金2

城下 寺下 神畑三好町 中塩田
中野塩田町 舞田 八木沢

以下の券売機がない駅では乗車時に整理券を取ります。

降車時に運賃箱に整理券を入れます。
料金が表示されるので、現金でお支払いください。

別所線の乗り方

TicketQR3

専用アプリをインストールして、
事前に上田電鉄プリペイドに入金しておけば、
すべての駅で乗降時にQRコードをかざすだけで
お支払いが可能です。

QRコードリーダー設置場所

駅構内：上田・下之郷・別所温泉
（平日朝のみ、城下・三好町・赤坂上・上田原の
各駅では駅構内）

車内乗車口付近：他の駅

乗
車
時

車内先頭の運賃箱
（上田・下之郷駅では駅改札）

降
車
時

こちらからレポート動画を
ご覧いただけます

シェアサイクルポート パーク・アンド・ライド

TicketQR については
こちらをご覧ください

駅から徒歩8分圏内の
飲食店&便利なスポット

Google
マイマップ

駅からトッコトコ
徒歩圏内スポット

上田駅から下之郷駅まで平日増便が始まりました。
マップ上の濃色部分は、便利になった

別所線の駅から気軽に歩ける徒歩8分圏の目安。
歩いて行けるエリアにも、

飲食店や便利なスポットがたくさんあります。

 

往復2,00 0 歩

駅から気軽に歩ける範囲を
色濃くしてみました！
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